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U S I

Cari studenti, dottorandi e laureati,
l’USI Career Service è lieta di
invitarvi alla seconda edizione 
della Notte Bianca delle Carriere, 
una piattaforma innovativa
di dialogo tra mondo del lavoro
e accademia, organizzata in
contemporanea in 16 campus
svizzeri. Workshop, laboratori,
competizioni, ma anche giochi
interattivi e degustazioni per
affrontare l’importante tema 
della carriera in modo nuovo, 
diretto e informale.
 
USI Career Service
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18:00 -
18:10

S A L U T I  D I 
B E N V E N U T O

Prof. Boas Erez, 
Rettore USI

AUDITORIUM 

AUDITORIUM

18:10 - 
19:00

Uno storico autore televisivo, 
un architetto & designer e un 
direttore Radiofonico discu-
tono del ruolo di creatività 
e passione nelle carriere, 
partendo dalla propria storia 
ed esperienza professionale e 
personale.
Giovanni Benincasa, 
Autore di programmi televisivi;
Riccardo Blumer, 
Architetto & designer e 
Professore USI.
Matteo Pelli,
Direttore Radio 3i MediaTi 
Holding (moderatore)

O P E N I N G  PA N E L 

C R E AT I V I TÀ 
PA S S I O N E  E 

C A R R I E R A

19:00 - 
20:30

20:30 - 
22:00

19:00 -  
20:30

20:30 - 
22:00

Vuoi capire bene in cosa con-
siste un lavoro? Prenota una 
o più sessioni di consulenza 
individuale di 15 min. con un 
professionista per avere un’i-
dea concreta di una giornata 
lavorativa tipo.

J O B 
G A L L E RY 

WA L K

A-11

Ander Group: Chief Technical 
Offi cer; Avaloq: Lo specialista 
bancario; BiC: Marketing and 
Operations Manager; Bloomberg: 
Product Quality Assurance Man-
ager; Bloomberg: Financial Soft-
ware Developer; Credit Suisse: 
Business Manager; EY: Revisore 
Contabile; Gucci: Production 
Planning & Controlling Specialist; 
Hearst: L’Editor Multimedia; PwC: 
Revisore Contabile; RSI: Produt-
tore TV; Stagend: Imprenditore; 
UBS: Consulente Clientela WM 
Switzerland; VF International/
Vans: Specialista Marketing; 
Yamamay: Merchandiser.

Ander Group: Account Manager;
Avaloq: Quality Manager; 
BiC: Sales Manager; CP Start-Up: 
Imprenditore; Credit Suisse: 
Relationship Manager; EY: 
Consulente; Federal Administra-
tion: Uffi ciale Istruttore Militare; 
Gucci: Sales Operation Manager; 
Hearst: Analista Web; Keros Digi-
tal: E-commerce Project 
Manager; PwC: Consulente 
Fiscale; RSI: Conduttore Radio-
fonico; UBS: Business Developer 
WM Italy; VF International/Vans: 
Coordinatore Social Media & 
Event; Yamamay: Digital Marketing 
Manager.

G R U P P O  I

G R U P P O  I I

ogni
15 min
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O B B L I G A T O R I A
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www.usi.ch/lnoc

19:00 -
20:30

20:30 - 
22:00

Come fare a costruirti una 
carriera? Quali possibilità ti 
attendono e come puoi essere 
“il” prossimo candidato sul 
mercato del lavoro? Partecipa 
ai workshops su come costru-
ire la tua carriera mettendoti 
in gioco e interagendo con 
i professionisti di diversi 
settori. 

W O R K S H O P S 
T O  B U I L D 

YO U R  F U T U R E

19:00 - 
20:30

19:00 - 
20:30

19:00 - 
22:00

19:00 - 
20:30

19:00 - 
20:30

19:00 - 
20:30

19:00 - 
20:30

D E S I G N 
F O R 

E V E R Y O N E :
D E M O C R A T I C 

D E S I G N  W I T H 

I K E A

T O D AY 
L U G A N O 

T O M O R R O W 
S H A N G H A I ?

D E S T I N A T I O N  A B R O A D 

F R E E  Y O U R 
I N N E R  T V 

P R E S E N T E R

A  C A R E E R 
W I T H 

S T Y L E

I  H A V E 
A  P H D , 

N O W 
W H A T ?

L I V E  Y O U R 
PA S S I O N S

A U D I T 
T R A N S F O R -

M A T I O N

IKEA 

Scopri il concetto di design 
democratico di IKEA in una 
sessione interattiva ed esplo-
ra le cinque dimensioni che la 
defi niscono. Entra a far parte 
di un movimento creativo per 
l’arredamento casa e unisciti 
alla nostra visione verso una 
vita quotidiana migliore per 
tutti!

Amministrazione Federale  

L’impressionante sviluppo dei 
sistemi di comunicazione e 
la globalizzazione dei mercati 
e dell’informazione hanno 
profondamente modifi cato le 
carriere. Le parole d’ordine 
oggi sono internazionalità, 
interdisciplinarità, rapidità, 
professionalità, preparazione 
e comunicazione. 
Vieni a scoprire perché un’e-
sperienza internazionale puo’ 
promuovere la tua carriera. 

RSI 

Hai mai desiderato condurre 
un programma televisivo? 
Allora mettiti in gioco! La RSI 
ti offre la possibilità di essere, 
per un momento, anchorman 
o anchorwoman di un talk 
show. Ti aspettiamo in un 
fi nto set TV, con tanto di ospiti 
e pubblico.

Gucci 

Consigli utili per iniziare la 
tua carriera con stile! Come 
avvicinarsi al mondo delle im-
prese, come comunicare con 
i diversi attori che si differen-
ziano per cultura, background 
ed esperienza. Partecipa alla 
nostra simulazione di un vero 
e proprio colloquio di lavoro. 
Sarà presto il tuo turno!

Professori, Dottori di ricerca 
e CP Start-Up  

Perseguire una carriera acc-
ademica dopo aver ottenuto 
un dottorato di ricerca non 
è l’unica opzione che un 
laureato può avere. Dai centri 
di ricerca alle aziende alle 
organizzazioni internazionali 
e magari anche alla tua Start-
Up? Scopri quali sono i possi-
bili percorsi di carriera con un 
dottorato e come trovarli.

HR Ticino Young 

Il mondo del lavoro è alle 
porte ... ma cosa è veramente         
importante nella vita? Essere 
felici!  Si può amare un lavoro 
e così non avere la sensazione 
di star lavorando? 
Oggi conosceremo dei ragazzi 
che sono riusciti a creare un 
business partendo dalle pro-
prie passioni. 
(Incontra dal vivo o nel fi lm 
“Tutti Giù” i campioni ticinesi 
e oggi mondiali di skateboard 
atletica e sci alpino).

EY

La prossima generazione di 
esperti contabili non avrà solo 
bisogno di essere esperto in 
fi nanza, ma anche di posse-
dere una buona dose di com-
petenze Informatiche. I Big 
Data e gli strumenti analitici 
sono infatti gli elementi che 
utilizzano gli esperti contabili 
di oggi per meglio identifi care 
i rischi di frode e di business 
operativo ed adattare il loro 
approccio per fornire rapporti 
fi nanziari più rilevanti.
Unisciti a noi per saperne di 
più su come acquisire queste 
abilità e scoprire il tuo lavoro 
ideale. 

A-12

A-13

A-31

A-33

A-32

A-14

19:00 - 
20:30

19:00 - 
20:30

W O M E N  I N

B A N K I N G :

N O N - V E R B A L 
C O M M U N I C A -

T I O N  M A K E S  A 
D I F F E R E N C E !

E M O T I O N A L 

R E S I L I E N C E

C A N  Y O U 
A D A P T  T O 

S T R E S S F U L L 
S I T U A T I O N S 
O R  C R I S I S ?

Credit Suisse 

La maggior parte delle donne 
sembra avere forti competen-
ze comunicative, sia sul piano 
verbale che non verbale: 
questo perché le donne sono 
naturalmente più portate a 
comunicare su più livelli. Nel 
momento in cui si entra in una 
cultura d’impresa prevalente-
mente maschile dove un com-
portamento combattivo ed 
aggressivo potrebbe essere la 
regola, solo in pochi riescono 
a vedere il vantaggio competi-
tivo di questa diversa capacità 
di comunicare. Impara a 
vedere attraverso gli ostacoli 
nascosti. Scopri la tua forza e 
migliora la tua autostima. 

BSI

Resilienza emozionale è una 
competenza fondamentale 
nel mondo del lavoro. È la 
capacità di rivedere la tua vita 
dinanzi alle diffi coltà, rimanen-
do sensibili alle opportunità 
che la vita stessa ci offre.
Vieni al workshop ed esplora 
nuovi orizzonti! 

A-22 

A-24

A-23

in Italiano

in Italiano

in Italiano



La Notte Bianca delle Carriere viene realizzata congiuntamente dai Career Service
delle università svizzere e si terrà il 10 Novembre 2016. 

Nel 2016 si terrà presso 16 università e istituzioni di livello universitario: ETH Zurich,
School of Business FHNW, University of Applied Sciences St.Gallen (FHS), 

Lucerne University of Applied Sciences and Arts, 
University of Applied Sciences HTW Chur, School of Management Fribourg (HEG-FR), 

University of Applied Sciences and Arts of Southern Switzerland (SUPSI), 
HSR University of Applied Sciences Rapperswil, Università della Svizzera italiana (USI), 

University of St.Gallen (HSG), University of Basel, University of Bern, 
University of Geneva, University of Neuchatel, University of Zurich, 

ZHAW Zurich University of Applied Sciences.

Desideriamo informarvi che durante l‘evento vi saranno riprese audio e video. 
L’Università della Svizzera italiana potrà utilizzare questo materiale per riferimento futuro.

Sponsors | Partners
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22:00
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22:00

19:00 - 
22:00

19:00 - 
22:00

U S I 
M A S T E R 

C H E F

B A L A N C E 
I S  I N  Y O U R 

B O DY &  M I N D 
( F U L N E S S ) 

A P P L I C A -
T I O N  P H O T O 

S H O O T I N G 

O F F  T H E 
W A L L 

M E E T  & 
G R E E T

M E E T, 
G R E E T  & 

P L AY 
P I N G - P O N G

M E E T, 
G R E E T  & 

P L AY  W I T H 
S T U D E N T S 

A S S O C I A -
T I O N S

S A L M O N 
D E S T I N A -

T I O N

V F  F O O D 
T R U C K

I N T E R -
N A T I O N A L

 F O O D  N I G H T

M I D N I G H T 
S PA G H E T T I

I T ’ S  A 
S C O O P !

M U S I C 
C H I L L - O U T 

L N O C  L I V E 
PA R T Y 

E X P R E S S 
Y O U R S E L F

H A V E  A 
D R I N K

Cronoparty  

Metti alla prova la tua capacità 
d’organizzazione e gestione 
del tempo; la tua capacità 
d’implementazione e di realiz-
zazione, di lavoro in squadra, 
nonché le tue e capacità di 
comunicazione partecipando 
al Master Chef Cronoparty, un 
gioco di cucina competitivo 
nella nostra mensa. 

Yoga Roof  

Impara a gestire lo stress e le 
emozioni. Porta un tappetino 
per lo yoga e un cuscino per la 
meditazione.
Micro sessions di: 
Yoga (15 min)
Meditazione (5 min)
Rifl essioni sul mondo dello 
yoga e a cosa può servire. 

BiC  

Sei pronto per il lavoro dei 
tuoi sogni? Comincia qui con 
una foto professionale per il 
tuo CV. 

VF International/Vans  

Il cortile del campus sarà 
animato da proiezioni Vans! 
Passa da noi e dai un occhiata 
agli ultimi spot di Vans! 

EY  

Per lavorare in E&Y devi 
essere veloce, agile, mobile 
e orientato al risultato. Vieni 
a giocare a ping-pong con e 
contro i rappresentanti di E&Y 
e verifi ca la tua forma! 

AIESEC Lugano, L’Universo, 
United Students, Lugano 
Finance Club  

Hai fatto mai attività extra-
curriculare? Aggiungi al tuo 
CV anche la partecipazione a 
un’associazione studentesca. 
Vieni a scoprire le associazio-
ni dell’USI e come un’attività 
associativa può contribuire a 
promuovere la tua carriera.

IKEA  

Vai controcorrente nella tua 
carriera! IKEA va al di là 
degli arredamenti, gusta il 
cibo delizioso e sano dalla 
Scandinavia! 

VF International 

Cerchi uno spuntino per la 
rifl essione? Passa dal Food 
Truck di VF e potrai averne 
molto di più.

AIESEC Lugano 

È più di un evento di degusta-
zione di piatti internazionali. 
Con noi potrai sperimentare 
culture diverse, incontrare 
nuove persone e conoscere le 
loro lingue e tradizioni.

UBS & Career Service 

Festeggia con noi questa 
Notte Bianca! Vieni in mensa: 
un piatto di pasta fumante ti 
aspetta. 

Gelato

Gustati un cono di gelato 
Italiano: ti aiuterà ad avere 
più forza per partecipare alla 
prossima attività! 

The Dj Marathon 

Momento di meritato riposo 
con musica e intrattenimento 
per concludere la giornata. As-
colta le performance di diversi 
dj e la loro esperienza con 
“Espérance Acti”, un progetto 
di benefi cenza e musica.

United Students 

Festa conclusiva della Notte 
Bianca delle Carriere organiz-
zato da United Students in un 
luogo esclusivo, con ingresso 
gratuito per tutti gli studenti e 
gli Alumni. Vieni a ballare con 
noi!Masaba Coffee 

Masaba Coffee, ti aiuta a stare 
connesso! 

Red Bull 

Stanco del slalom di carrie-
ra? Una breve sosta presso 
il lounge Red Bull potrebbe 
essere la cosa giusta per te. 
Ricarica le tue batterie tra un 
workshop e un CV Check con 
una Red Bull! 

MENSA

A-34

A-21

SOTTOCUBO 

HALL 1° PIANO 

HALL 3° PIANO 

HALL 1° PIANO 

SOTTOCUBO 

HALL 2° PIANO 

MENSA

HALL 2° PIANO 

MENSA

LIVING ROOM

A-11

HALL 1° PIANO

A-21
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I S C R I Z I O N E
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O B B L I G A T O R I A
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19:00 - 
20:30

20:30 - 
22:00

Verifi ca se il tuo Curriculum 
funziona! Partecipa ad un 
incontro individuale di 15 min. 
con un espero delle Risorse 
Umane e rivedete insieme 
come rendere più effi cace il 
tuo CV!

C V  C H E C K
ogni

15 min

19:00 - 
20:30

20:30 - 
22:00

Bloomberg; Città di Lugano; 
Hearst; HR Ticino Young; 
RSI; Yamamay; Special track: 
AIESEC Lugano; Franklin

Appway; Gucci; HR Ticino Young; 
IKEA; UBS; VF International; 
Special track: AIESEC Lugano; 
Franklin.

G R O U P  I

G R O U P  I I

19:00 - 
22:30

Hai bisogno di ricaricarti? 
Panini, bibite e snack, 
assaggi dal mondo, caffè e 
una spaghettata ti aspettano 
per andare avanti tutta la 
notte… 

La notte non è fi nita! 
Festeggia con noi: balla con 
la musica della Dj Marathon, 
e divertiti tutta la notte con 
United Students!

F O O D 
C O U R T

C L O S I N G 
PA R T Y 

20:30 - 
22:00

20:30 - 
22:00

20:30 - 
22:00

L E A D I N G 
P E O P L E 

I N T O  T H E 
D I G I T A L 

A G E   

W A N N A  B E

A  FA S H I O N

D I G I T A L 
T R E N D -

S E T T E R ? 

T H E  I N T E R -
S E C T I O N  O F 

F I N A N C E  & 
T E C H N O L O G Y

Appway 

Appway opera nel settore 
dei servizi per andare oltre 
l’automatizzazione verso la 
trasformazione digitale. Vieni 
alla nostra presentazione, 
sperimenta e dai uno sguar-
do al futuro dell’era digitale. 
Incontra i colleghi della nostra 
sede in Ticino e scopri i 
progetti appassionanti di cui 
ci occupiamo, direttamente da 
chi li sviluppa.

NetComm Suisse Association  

Sei pronto per la prossima 
generazione di e-commerce? 
Sai quali sono le competenze 
chiave e specifi camente quelle 
che gli HR stanno cercando 
oggi nelle aziende di moda ? 
Risponderemo a tutte queste 
domande durante la tavola 
rotonda con esperti di fama 
nel settore della moda digitale. 
Unisciti a noi!

Bloomberg  

Partecipa al lavoro del  team 
di Bloomberg mentre affronta 
problemi tecnici e prendono 
decisioni cruciali per fornire il 
miglior servizio ai propri 
clienti, giorno dopo giorno. 

A-12

A-33

A-24

20 :00

20:30 - 
22:00

20:30 - 
22:00

O F F  T H E
W A L L : 

U N E X P E C T E D 

W AY S  T 0  FA I L 

A N D  S U C C E E D

T R I C K S 
A N D 

T H R E A T S 
O F

T R A V E L L I N G 
A  S T R A T E G I C 

C O N S U LT I N G 

A P P R O A C H

VF International/Vans 

Lo Skateboarding ha signifi cati 
diversi per ciascuno di noi. Una 
tavola con due ruote avvitate 
sotto può signifi care qualsiasi 
cosa uno voglia. Poi, ovviamen-
te ci sono ragioni più profonde 
per cui si sceglie di andare in 
skate: la creatività, la libertà, 
l’adrenalina, ricominciare da 
capo. E questo non è diverso 
da tante altre situazioni nella 
nostra vita, nelle nostre scelte 
di carriera e nelle nostre aspet-
tative per il futuro. Cerchiamo 
di agire e guardare con grande 
onestà come stanno le cose.

PwC 

Sei curioso di vedere che cosa 
c’è dietro le quinte di alcune 
famose compagnie aeree? 
Quando entri nella tua camera 
d’albergo, ti senti sicuro e a 
tuo agio? Aspettati... rivela-
zioni inaspettate! Scopri con 
noi come aiutare le aziende a 
trovare le giuste soluzioni per 
il loro business per mezzo di 
una strategia sostenibile, o di 
strutture più effi cienti, o di un 
maggior focus sul proprio tar-
get di riferimento, o l’outsour-
cing. Lavorare meglio aiuta a 
(far) viaggiare meglio.

A-22

A-23

20:30 - 
22:00

T U R N I N G 
FA S H I O N 

S H O W S 
I N T O  A 

B U S I N E S S 

Pianoforte Group 
(Yamamay/Jaked/Carpisa) 

Vuoi scoprire la macchina 
organizzativa che sta dietro 
e dopo una sfi lata di moda? 
Passo dopo passo ti spieghia-
mo il processo dalla progettazi-
one alla creazione di prodotti 
di qualità, e come usare la 
comunicazione e gli eventi 
nella creazione del brand. 
Partecipa alla organizzazione di 
una sfi lata da “dietro le quinte” 
e goditi gli studenti dell’USI 
sulla passerella per la sfi lata di 
costumi Jaked. A-31

20:30 - 
22:00

B E 
C R E A T I V E 

B E 
C O N T E N T !

Hearst  

Partecipa a una competizione 
a squadre per lo sviluppo di un 
progetto di Content Publishing 
per Hearst: team di studenti si 
affronteranno per sviluppare 
un progetto multimediale da 
presentare con la formula del 
“Pitch Elevator”! Gioca con 
noi, sii creativo e vinci! A-14


