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Lo stage (termine francese, in inglese internship) è un periodo di 
tirocinio pratico che offre agli studenti e ai neolaureati l’opportunità 
di vivere un’esperienza lavorativa e conoscere una realtà professio-
nale. 

I principali obiettivi dello stage sono: 
	Prendere contatto con il con il mondo del lavoro. 
Individuare le possibilità di inserimento in un determinato ruolo 
professionale e orientare gli studi alla luce dell’esperienza lavorativa 
svolta. 

Lo stage viene definito curriculare se è previsto obbligatoriamente 
– o se è un’opzione riconosciuta – dal proprio programma di Master 
o di Bachelor. Lo stage curricolare dà diritto all’assegnazione di 
ECTS utili al completamento del programma di studio.

Nelle pagine seguenti trovi tutte le informazioni necessarie per 
svolgere correttamente il tuo stage curriculare all’USI.

Le regole dello stage Curriculare all’USI (direttive e tabella)
La documentazione legalmente necessaria (visti, permessi, 
convenzioni)
Come trovare uno stage e le borse per stage all’estero
Registrazione e convalida di uno stage curriculare (ECTS)
	Informazioni statistiche (durata, retribuzione, luogo, ...) e link utili
	Le principali realtà professionali che hanno offerto stage nell’ 
a.a.22/23

Che cos’è lo stage curriculare?
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Le regole dello stage curriculare 
all’USI

La documentazione legalmente 
necessaria 

Quali sono le 
normative per 
svolgere uno stage 
curriculare in 
Svizzera e 
all’estero?

Lo stage 
curriculare è 
previsto durante 
il mio percorso 
accademico?

Stage in Svizzera

Modifica del permesso di studio
Lo studente che possiede un permesso di tipo B per studio ha la 
possibilità di effettuare uno stage curriculare in Svizzera richiedendo 
una modifica del proprio permesso all’Ufficio della Migrazione del 
Cantone dove svolgerà lo stage. 

La procedura per ottenere la modifica del permesso prevede: 
Lettera di certificazione stage del Servizio carriera
Richiesta online di modifica di permesso sul sito dell’Ufficio 
Migrazione.

Vedi anche: 
www.usi.ch/it/universita/info/career/studenti-e-laureati/stage/
documenti-per-lo-stage

Stage all’estero

	Convenzione di stage e progetto formativo
In alcuni Paesi europei la legge richiede una convenzione di stage 
e un progetto formativo firmato da datore di lavoro e Università.  
Il Servizio carriere è a disposizione per redigerli.

Vedi anche: 
www.usi.ch/it/universita/info/career/studenti-e-laureati/stage/
documenti-per-lo-stage

Visto e Permesso di lavoro
In altri Paesi (verifica per il Paese di interesse, il dossier sul sito del 
Dipartimento federale degli affari esteri - DFAE). Per lavorare è 
necessario avere un visto e/o un permesso ad hoc. Per ottenere 
visti e permessi occorre rivolgersi al proprio datore di lavoro.  

Vedi anche: 
www.desk.usi.ch/it/stage-allestero

All’USI lo stage curriculare è regolato dalle Direttive stage curricola-
re, approvate dai Consigli di Facoltà (Economia e Comunicazione) 
che trovi a questo link: 
www.desk.usi.ch/it/direttive-stage-curriculare

Di seguito una sintesi della tabella delle normative e dei requisiti 
specifici richiesti dai programmi di studio. Si rimanda al regolamento 
di ciascun programma per il dettaglio.

Master Obbligatorio Durata minima 
(mesi)

Periodo ECTS

MEPIN Si* 3 / 3,5 4° sem. 13.5/15

ME Si* 1 Dopo 2° sem. 5/12

MFIN Si* 2 Dopo 3° sem. 9

MMG Si* 3 4° sem. 12

ESIR Si* 2 2°-3° sem. 
o dopo 4° sem.

9

MMM Si* 3 4° sem. 12

MAP No 2 3°-4° sem. 9

MDFC Si 2 Dopo 2° sem. 9

MLLCI No 2 3°-4° sem. 9

MT Si 2 2°-3° sem. 
o dopo 4° sem.

9

PMP No 2 Dopo 3° Sem. 10

MMTE Si* 3 4° 18

MSTAA Si* 1.5 TBD 6

Bachelor

ECO Si* 1 Dopo 4° sem. 3

INFO Si* 1.5 TBD 9

Si*: lo stage obbligatorio può essere sostituito totalmente o parzialmente  
da altre attività come specificato nel regolamento di studi di ciascun 
programma di studio. Qui la tabella completa:
www.desk.usi.ch/it/tabella-requisiti-stage-curriculare-per-programma

http://www.usi.ch/it/universita/info/career/studenti-e-laureati/stage/documenti-per-lo-stage
http://www.usi.ch/it/universita/info/career/studenti-e-laureati/stage/documenti-per-lo-stage
http://www.usi.ch/it/universita/info/career/studenti-e-laureati/stage/documenti-per-lo-stage
http://www.usi.ch/it/universita/info/career/studenti-e-laureati/stage/documenti-per-lo-stage
https://www.desk.usi.ch/it/stage-allestero
https://www.desk.usi.ch/it/direttive-stage-curriculare
https://www.desk.usi.ch/it/tabella-requisiti-stage-curriculare-per-programma


Come trovare uno stage e 
le borse per stage all’estero

Come trovo  
uno stage?

Come ti può 
supportare il 
Servizio carriere 
nella ricerca  
dello stage?

Come posso 
richiedere ed 
ottenere una borsa 
per stage  
all’estero?

La ricerca dello stage è un’attività individuale che si caratterizza in 
tre momenti principali: 

	Individuazione del tipo di stage ricercato (settore/ruolo).
Ricerca delle realtà professionali e delle specifiche modalità di 
candidatura.
Preparazione della documentazione necessaria (cv, lettera di 
motivazione, altri documenti rilevanti).

Banca Dati online offerte di lavoro/stage 
Career Newsletter settimanale
	Incontri ed eventi con aziende
	Incontri individuali di orientamento professionale e revisione del CV
	Redazione della lettera di motivazione (italiano e inglese)
Accordi di stage con aziende
Borse di studio per stage all’estero

Per favorire la mobilità professionale la Confederazione Svizzera e 
il Servizio Carriere mettono a disposizione borse di studio per lo 
svolgimento di uno stage in Europa o nel mondo (borsa SEMP).

Borsa SEMP (EU) Borsa SEMP (Mondo)

Chi Studenti USI  
(Bachelor e Master)

Studenti USI  
(Bachelor e Master)

Cosa Stage full-time Stage full-time

Durata Min. 2 mesi, max 12 mesi Min. 2 mesi, max 12 mesi

Dove Nazione Europea
(presente nel programma 
Erasmus+)

Nazione NON EU
(esclusa la Svizzera)

Paese stage # paese di 
residenza

Paese stage # paese di 
residenza

Candidarsi Prima della laurea e prima 
dell’inizio dello stage

Prima della laurea e prima 
dell’inizio dello stage

Svolgimento Deve venir svolto entro 
12 mesi dalla laurea

Deve venir svolto entro  
12 mesi dalla laurea

Sovvenzione 
mensile 

CHF 440 CHF 500

Registrazione e convalida 
di uno stage curriculare (ECTS)

Come convalido 
il mio stage 
curriculare 
all’USI

Pre-stage (Registrazione)

Compilare la scheda di registrazione (online application) stage sul 
sito career. 
Scaricarla e sottoporla al Tutor Accademico per l’approvazione dei 
contenuti dello stage (firma autografa).
Caricare l’approvazione dello stage sul tuo Dossier online di stage.
Caricare sul tuo Dossier online di stage copia del contratto di 
stage 

NB: Se lo stage necessita di una modifica del permesso o di una 
convenzione di stage, è possibile scaricare la documentazione 
necessaria direttamente online, sul tuo profilo di stage.

Post-stage (Convalida)

Redigere il report finale di stage su tuo Dossier online di stage
Scaricarlo e sottoporlo al Tutor Accademico per l’approvazione 
(firma autografa).
Caricare / compilare su USI CareerGate il proprio Curriculum 
Vitae, aggiornato e comprensivo dell’esperienza di stage curriculare 
che si intenda convalidare.
Caricare sul tuo Dossier online di stage:
	attestato di fine stage rilasciato dal datore di lavoro
report finale di stage approvato
copia del proprio Curriculum Vitae aggiornato e comprensivo 
dell’esperienza di stage curriculare che si intenda convalidare.

Trovi a questo link informazioni dettagliate su registrazione e 
convalida: 
www.desk.usi.ch/it/registrazione-e-convalida-stage-curriculare 
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Informazioni statistiche 
e link utili

Stage curriculari 
2022/23 

Luogo stage 
curriculare 
2022/23

Numero totale 425

Architettura 216

Com – Eco - Inf 209

Durata media (mesi) 6

Remunerazione media (mese) 1160 CHF

Remunerazione media in Svizzera (mese) 1700 CHF

Stage con borse SEMP 132

Totale borse SEMP 454'782 CHF

Offerte di stage in Database (CareerGate) 497

 Totale (N/%)

Ticino 125 (29%)

Svizzera (Altri Cantoni) 83 (19%)

Italia 53 (13%)

Estero (Resto del Mondo) 164 (30%)

Totale 425 (38%)

Stage Curriculare 
USI: i link utili per 
lo svolgimento

Direttive stage 
curriculare

www.desk.usi.ch/it/direttive-stage-curriculare 

Tabella requisiti 
stage

www.desk.usi.ch/it/requisiti-e-persone-di-riferimen-
to-stage-curriculare

Trova uno stage www.desk.usi.ch/it/cercare-uno-stage

Dossier di 
candidatura

www.usi.ch/it/universita/info/career/studenti-e-lau-
reati/candidatura

Registrazione e 
convalida

www.desk.usi.ch/it/registrazione-e-convalida-sta-
ge-curriculare

Documentazione 
(visti, permessi, 
convenzioni)

www.usi.ch/it/universita/info/career/studenti-e-lau-
reati/stage/documenti-per-lo-stage

Borse per stage 
all’estero

www.desk.usi.ch/it/borse-per-stage-allestero

https://www.desk.usi.ch/it/direttive-stage-curriculare
https://www.desk.usi.ch/it/requisiti-e-persone-di-riferimento-stage-curriculare
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https://www.usi.ch/it/universita/info/career/studenti-e-laureati/candidatura
https://www.usi.ch/it/universita/info/career/studenti-e-laureati/candidatura
https://www.desk.usi.ch/it/registrazione-e-convalida-stage-curriculare
https://www.desk.usi.ch/it/registrazione-e-convalida-stage-curriculare
https://www.usi.ch/it/universita/info/career/studenti-e-laureati/stage/documenti-per-lo-stage
https://www.usi.ch/it/universita/info/career/studenti-e-laureati/stage/documenti-per-lo-stage
https://www.desk.usi.ch/it/borse-per-stage-allestero


Principali realtà professionali che hanno 
offerto stage all’USI nell’a.a. 2022/23

BIC
CNH Industrial
Creative Digital Swiss
Credit Suisse
Delta Line
Engel & Völkers Lugano
FFS
Mazzantini & Associati
Nouvelle Esthétique
OMEGA
Philip Morris Products
Radiotelevisione svizzera (RSI)
Rivopharm
Società editrice Corriere del Ticino
SRI Management Consulting
Vertime 
VF International
Yves Rocher
Ritual Projects SAS
Balich Wonder Studio
Startup Academy Switzerland
Phénix
Hèrmes
Chanel
Christian Louboutin
Bulgari
Yepoda GmbH
Roger Vivier
Bally
L’Orèal
accenture
L’’Oréal
Shipup
Nito
Hearst Digital SA
Mad Innovation
Yeldo S.A.
Allianz Bank Private
Alterinvest
Adorisa Group
Antares Vision Group Spa
Leonteq
SVAG- Schweizer 
Vermögensberatung
BMW Group

Credit Suisse
Banca del Ceresio
Brighside Capital
Banca del Sempione
Woodman Asset Management
Guess
La Prairie
DichotomicLab
NDLS Horizon
Deloitte
DXT Commodities
Roche
IBM
EOC Ente Ospedaliero Cantonale	
Alter Domus 
Brown Brothers Harriman
Raiffeisen Bank
UBS
BPS (Suisse)
Credit Agricole
Zeus Capital SA
ING BANK
Iveco Group Switzerland 
Artsana Group
Philipp Plein
Essilor Luxottica
ICM.S part of Accenture
Deloitte Risk Advisory
accenture
EY
KPMG
PwC Italy
Caritas
Dipartimento federale degli affari 
esteri	
MASI Lugano
Corriere del Ticino
Candidate Coach
Delvitech SA
La Regione Ticino
Radiotelevisione svizzera (RSI)
Reaction Videomakers
Comune di Lugano
JDEED Magazine DFA SAL
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