
Ospedale Regionale di Mendrisio 
Servizio Alberghiero 
 

 M-ALBCUC-028/D 

 

Ristorante self-service Obivella 

MENU dal 18 al 24 marzo 2024 
PRANZO 

 

    

 
Primo piatto EOC 

Fr. 9.00/7.00/5.00 
Piatto del giorno EOC 

Fr. 12.00/9.00/7.00 
Specialità gastronomica 

Prezzo variabile 
Specialità vegetariana 
Fr. 12.00/9.00/7.00 

 

L
u

n
e

d
ì 

Maccheroni 1 
pomodorini 
e salsiccia 

 
Fesone di vitello 12 

Patate al timo 
Verdure del giorno 

 
Risotto ai carciofi 

e gamberretti 2.3.7 
Fr.12.00/9.00/7.50 

 

 
Su prenotazione entro le ore 10:30 
del giorno stesso allo 091 811 31 76 

 

• Pasta agli asparagi 1.3.7 
 

• Sminuzzato di tofu e lenticchie 6.7 
 

• Torta al formaggio 1.3.7 
 

• Hamburger di soia alla caprese 
3.6.7 

 

• Piatto freddo vegetariano 3.7 
(ceci, mozzarella e uovo sodo) 

 
Specialità vegetariane servite con 
i contorni del piatto del giorno EOC. 

 

R
is

e
rva

ti e
ve

n
tu

a
li c

a
m

b
ia

m
e

n
ti 

M
a

rt
e

d
ì 

Sedanini 1 
ai broccoli 
e pinoli 8 

 

Spezzatino di maiale 
agli asparagi 7.12 

Späzli 1.3.7 
Verdure del giorno 

 

 

M
e

rc
o

le
d

ì 

Linguine 1 
all’arrabbiata 

 
Involtino di manzo 1.3.7 

Riso Basmati 
Verdure del giorno 

 

Filetto di branzino 
ai profumi aromatici 4 
con salsa olandese 3.7 

Riso Basmati 
Verdure del giorno 

Fr.15.00/11.50/10.00

 

G
io

ve
d

ì 

Mezze penne 1 
al pesto di rucola 
e Philadelphia 7 

 

Arrosto di tacchino  
all’aglio orsino 7.12 

Polenta 
Verdure del giorno 

Hamburger  
con verdure grigliate 

e formaggio 1.7 
Patatine fritte 5 

Verdure del giorno 
Fr.15.50/12.50/11.00 

 
 
 
 

 

 

 
V

e
n

e
rd

ì 

Orecchiette 1 
carciofi 

e pomodorini  
 

Salmone al vapore  
con aneto 4 

Riso integrale 
Verdure del giorno 

Tomino con prosciutto  
su letto di  

zucchine saltate 
Riso integrale 

Verdure del giorno 
Fr. 13.00/10.00/8.50 

S
a

b
a

to
 

Fusilli 1 
al ragù 

 
Sminuzzato di pollo 7.12 

Couscous 1 
Verdure del giorno 

 
 

 

D
o

m
e

n
ic

a
 

Conchiglie 1 
al tonno 

e rucola 4 
 

Bistecca di manzo 
Patate al forno 

Verdure del giorno 

 

N.B.: alcuni ingredienti possono essere surgelati all’origine. 

Il personale di servizio è a vostra disposizione per informarvi riguardo la presenza di sostanze che provocano allergie e reazioni indesiderate: 

 1. Cereali  4. Pesce  7. Latte  10. Senape  13. Lupini 

 2. Crostacei  5. Arachidi  8. Frutta a guscio  11. Sesamo  14. Molluschi 

 3. Uova  6. Soia  9. Sedano  12. Anidride solforosa, solfiti   
 

Provenienza carne e pesce: le liste (EOC_M-ALB-028 e EOC_M-ALB-029) sono esposte in Ristorante. 
 

Servizio Alberghiero – OBV 


