Martedi Lunedi

Mercoledi

Ospedale Regionale di Mendrisio

Servizio Alberghiero

M-ALBCUC-028/D

Primo piatto EOC
Fr.9.00/7.00/5.00

Ristorante self-service Obivella
MENU dal 11 al 17 marzo 2024
PRANZO

Piatto del giorno EOC
Fr.12.00,/9.00/7.00

Specialita gastronomica
Prezzo variabile

Specialitd vegetariana
Fr.12.00,/9.00,/7.00

Piatto freddo
Tartare di manzo

- Bocconcini di coniglio 7.12 .
Sedanini 1 Pure di patate 7 con asparagi e grana 7
alla carbonara 3.7 patat Insalata di patate 3.10 Su
Verdure del giorno X
Verdure del giorno
Fr.16.50,/13.50,/12.00
Gnocchi 1

Maccheroni 1
allarrabbiata

Hamburger di manzo 1.7
Patate al rosmarino
Verdure del giorno

con asparagi, gamberi
e pancetta 1.2.7

Piatti vegetariani

prenotazione entro le ore 10:30

del giorno stesso allo 091 811 31 76

Frittata alle verdurine e formaggio 3.7

¢ Sminuzzato di tofu ai funghi 6.7

Fr.12.00,/9.00/7.50 * Hamburger di soia con

Linguine 1
al pomodoro, olive
e origano

Sminuzzato di tacchino
alla paprika 7.12
Riso alla creola 7

Verdure del giorno

Bratwurst

salsa yogurt 7

* Quorn impanato 3

con salsa alle cipolle 1.7 | * Piatto freddo vegetarianc 3.6.7

Riso alla creola 7
Verdure del giorno Sp
Fr.14.00/11.00/9.50

ecialita vegetariane servite

con i contorni del piatto del giorno EOC.

UaLLIBIQUIED I|eNUBAS NEeAJSSIH

Sabato

Domenica

Mezze penne 1
alla crema di zucca 7
e fiocchi di formaggio

Brasato al Merlot 12
Crostoni di polenta
taragna 1.3.7
Verdura del giorno

Giornata del rene

Piatto iposodico
[poco sale]

Paella di pesce
e carne 2.12.14

Fr.13.00/10.00/8.50
V2 Galletto
Fusilli 1 Spiedino di pesce con salsa aromatica
alla panna 7 1414 al burro 7
e r‘gsciutto Bulgur 1 Patatine fritte 5
P Verdure del giorno Verdure del giorno
Fr15.50/12.50/11.00
Fettine di lonza
Spaghetti 1 al Marsala 12

al’amatriciana

Patate Duchessa 3
Verdure del giorno

Cavatelli 1
al ragu di asparagi 7
e pinoli 8

Roast-beef 10
Patate al rosmarino
Verdure del giorno

Buon>
A%o%%’col

,% 1. Cereali
& 2 Crostacei
® 3 Uova

B 4 Pesce i
A 5 Arachidi
\.) 6 Soia

N.B.: alcuni ingredienti possono essere surgelati all'origine.
/l personale dj servizio é a vostra disposizione per informarvi riguardo la presenza di sostanze che provocana allergie e reazioni indesiderate:

7. Latte
§ 8. Frutta a guscio
™) 9 Sedano

3 ﬂ 10. Senape

11. Sesamo

=Y 13 Lupini
® 74. Molluschi

&) 12 Anidride solforosa, solfiti

Provenienza carne e pesce: le liste [EOC_M-ALB-028 e EOC_M-ALB-029) sono esposte in Ristorante.
Servizio Alberghiero - OBV




